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‭I‬‭NSTITUTO COMUNITÁRIO DE ESPORTE E LAZER DO ESTADO DO RIO DE‬
‭JANEIRO,‬ ‭acredita que a educação é transformadora‬‭e que o esporte e o lazer, utilizados‬
‭como ferramenta de educação potencializa qualquer conteúdo que venha a ser trabalhado,‬
‭pois o princípio do esporte e do lazer é o princípio do prazer lúdico.‬
‭Pelo prazer lúdico a criança e o adolescente buscam a atividade esportiva, pelo prazer lúdico‬
‭ela se vê sendo capaz de aprender, pelo prazer lúdico ela é capaz de associar que ela pode‬
‭aprender o que quiser. Esse‬‭I‬‭NSTITUTO‬‭faz do esporte‬‭uma mola propulsora incalculável e‬
‭capaz de colocar em prática o Capítulo 4 do Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA),‬
‭que garante os direitos da criança e do adolescente à educação, à cultura, ao esporte e ao‬
‭lazer;‬

‭Justificativas para criação do Projeto:‬

‭As famílias que se encontram desprovidas social, cultural e economicamente, geralmente‬
‭moradores de comunidades de baixo IDH, expostas a todo tipo de violência urbana,‬
‭encontram inúmeras dificuldades no processo de criação de seus filhos, como:‬

‭●‬ ‭Ausência de creches que atendam a todas as crianças, na faixa etária de 0 a 5 anos,‬
‭dentro da comunidade;‬

‭●‬ ‭Escolas públicas que não motivam a participação, uma das causas do alto grau de‬
‭evasão a partir da adolescência;‬

‭●‬ ‭Falta de recursos financeiros para participar de eventos culturais;‬
‭●‬ ‭Falta de recursos financeiros para se deslocar da comunidade e conhecer sua cidade;‬
‭●‬ ‭Ausência de atividades complementares ao horário escolar;‬
‭●‬ ‭Dificuldade em manter a frequência nas atividades extracurriculares existentes;‬
‭●‬ ‭Ausência de cursos profissionalizantes gratuitos, em número suficiente para atender a‬

‭demanda dos adolescentes existentes;‬
‭●‬ ‭Exposição à situação de violências dentro da comunidade.‬

‭O Programa Sócio Esportivo Esporte e Cidadania:‬

‭Neste panorama que o INSTITUTO‬‭COMUNITÁRIO DE ESPORTE‬‭E LAZER DO‬
‭ESTADO DO RIO DE JANEIRO,‬‭elabora e propõe o Programa‬‭Sócio Esportivo Esporte e‬



‭Cidadania  no sentido de promover a qualidade de vida através da promoção de necessidades‬
‭básicas, ligadas à prevenção primária, contribuindo com mães e pais no cuidado com seus‬
‭filhos, de forma educativa, responsável, reflexiva e construtiva.‬
‭Mas com o passar dos anos verificamos a existência de vários projetos esportivos que‬
‭precisavam de apoio, então criamos o Apoio Institucional, que vem a ser a doação de‬
‭materiais esportivos, elaboração de eventos esportivos e culturais com intercâmbio de alunos‬
‭de todos os projetos atendidos por nossa intuição,‬
‭No ano de 2017 criamos  o CENTRO FORMADOR ACCEL F. C., espaço de treinamento‬
‭para os atletas que participam desses projetos,  tenha uma estrutura melhor de treinamento e‬
‭que assim possam participar de torneios e campeonatos em todo Estado do Rio de Janeiro.‬
‭E que os melhores atletas consigam ter uma oportunidade de se tornarem atletas profissionais.‬
‭E na nossa parceiras com projeto de Futebol (Projeto Ninho das Garças / Futebol‬
‭em Ação) surgiu a ideia de implementar o Programa Sócio Esportivo Velejando e Cidadania,‬
‭na cidade de Figueira, Distrito de Arraial do Cabo, o projeto atende cerca de 100 crianças na‬
‭faixa etária de 6 a 16 anos.‬
‭Para dar início ao Programa conseguimos comprar um veleiro optimist, coletes e boias.‬
‭Funcionamento: Quarta e Sextas das 09:00h às 11:00 h e das 14:00h às 17:00h.‬
‭Nas Quartas-feiras são ministradas as aulas teóricas e nas Sextas-feiras as aulas práticas.‬

‭Instrutor de vela‬‭:Thadeu Burached Dias da Silva.‬

‭NOMES DOS ALUNOS INSCRITOS‬

‭1‬ ‭Adam Queiroz‬

‭2‬ ‭Ana Clara L. Da Silva‬

‭3‬ ‭Ana Clara R. Vares‬

‭4‬ ‭Ana Clara Wenceslau‬

‭5‬ ‭Ana Luiza Wenceslau‬

‭6‬ ‭Ana Sofia Fontes Beniene‬

‭7‬ ‭Anderson Gael Pereira‬

‭8‬ ‭Andrews da Silva Martins‬

‭9‬ ‭Any Oliveira‬

‭10‬ ‭Arthur Lucas Barreto‬

‭11‬ ‭Arthur Rangel Ribas Coelho‬

‭12‬ ‭Artur Soneira‬

‭13‬ ‭Bernard Moraes‬

‭14‬ ‭Bernardo Silveira Sena‬

‭15‬ ‭Bruna Moraes‬

‭16‬ ‭Bryan Abraão Afonso Gomes‬

‭17‬ ‭Carlos Rodrigues Magalhães‬



‭18‬ ‭Cauã Henrique Brum‬

‭19‬ ‭Davi Carlos Verneck Félix‬

‭20‬ ‭Davi Lima de Souza‬

‭21‬ ‭Eduardo Cavalcante Ramos‬

‭22‬ ‭Eloá Fontes Beniene‬

‭23‬ ‭Emanuelle Nunes‬

‭24‬ ‭Ennyla Vitória V. Monteiro‬

‭25‬ ‭Estephanie Vitória‬

‭26‬ ‭Ester Lima Alvarenga R. Da Silva‬

‭27‬ ‭Felipe de Oliveira Monção‬

‭28‬ ‭Filipe Aram da S. Santos‬

‭29‬ ‭Hélder Bruno de J. S. M. Da S. Dos Santos‬

‭30‬ ‭Heloá Gomes‬

‭31‬ ‭Heloísa Soares‬

‭32‬ ‭Henzo Breno de J. Souza M. Da S. Dos Santos‬

‭33‬ ‭Hevelyn Silveira Gomes‬

‭34‬ ‭Ingredyd Emanuelle Lopes‬

‭35‬ ‭Irella Soares‬

‭36‬ ‭Ivan Bispo dos Santos‬

‭37‬ ‭Jesus Vitor Sanches‬

‭38‬ ‭João Carlos de J. S. M. Da S. Dos Santos‬

‭39‬ ‭João Gabriel Costa de Azevedo Neponuceno‬

‭40‬ ‭João Miguel de O. Kiffer‬

‭41‬ ‭João Miguel Gerônimo‬

‭42‬ ‭João Pedro Santos‬

‭43‬ ‭Jonathan Corrêa‬

‭44‬ ‭Jorge Vitor Moraes‬

‭45‬ ‭Júlia Alves‬

‭46‬ ‭Julia De Oliveira Kiffer‬

‭47‬ ‭Júlia Helena dos Santos‬

‭48‬ ‭Júlia Matias‬

‭49‬ ‭Kaique Soares de O. Rodrigues‬

‭50‬ ‭kalleb Ataíde‬

‭51‬ ‭Kássio Zambi Campos‬

‭52‬ ‭Kauã Sheldon‬

‭53‬ ‭Layra Chermontg de Alcântara‬

‭54‬ ‭Levi Fontes de Castro‬



‭55‬ ‭Lívia Alves Giacometti‬

‭56‬ ‭Lívia oliveira‬

‭57‬ ‭Maria Clara da Silva‬

‭58‬ ‭Maria Eduarda Neves‬

‭59‬ ‭Maria Vitória Ferreira‬

‭60‬ ‭Miguel da Silveira Campos‬

‭61‬ ‭Miguel Henrique Barros‬

‭62‬ ‭Miguel Wagner S. De Souza‬

‭63‬ ‭Milene Matias Silva‬

‭64‬ ‭Nathaly Soares‬

‭65‬ ‭Nicolly Firmino Ramos‬

‭66‬ ‭Nicolly Soares do Nascimento‬

‭67‬ ‭Paulo Marcos Ribeiro‬

‭68‬ ‭Rafael Soneira‬

‭69‬ ‭Ravi Soares‬

‭70‬ ‭Ricardo Junior Castilho‬

‭71‬ ‭Rullyan Queiroz‬

‭72‬ ‭Sabrina Gonçalves Silva‬

‭73‬ ‭Safira dos Santos Sardinha‬

‭74‬ ‭Samuel Phelipe Brito dos Santos‬

‭75‬ ‭Sarah Fontes Beniene‬

‭76‬ ‭Sofia dos Santos Sardinha‬

‭77‬ ‭Sofia Matias‬

‭78‬ ‭Sueli Maria Silva‬

‭79‬ ‭Talita Soares‬

‭80‬ ‭Vitória Rilary Abreu Gomes‬

‭81‬ ‭Yasmim dos Santos‬

‭82‬ ‭Yzadora Cruz Soares‬



‭Fotos do Programa Sócio Esportivo Velejando e Cidadania‬


